
ストーリーが進むにつれて、メッセージのコストが上がってきたと感じていませんか？そのような場合に役
立つのが  「要約ツール」
です。送信するメッセージが増えるたびにコンテキストが積み重なり、トークンの使用量も増えていきます
。

コンテキストとトークンの詳細については、こちらをご参照ください： トークンとは？｜ ISEKAI ZERO

簡単に言うと、

コンテキストが多い  → トークンが増える  → マナ／アルケインのコストが上がる

という仕組みです。コンテキストをできるだけ低く抑えることで、チャットのコストを削減できます。ここ
では、要約ツールの使い方と、トークン使用量をできるだけ抑える方法について説明します。

まず、チャット画面の右上にある設定ボタンをタップします。すると、設定画面が表示されます。
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https://docs.isekaizero.ai/books/isekai-zero/page/f7664


 

ご覧のように、現在このチャットには 243件のメッセージがあり  、コンテキストは約 43,000あるとします。
Gemini 2.5 Proでは、 1メッセージあたり約 3
アルケインかかっているため、このコストを下げる方法を見ていきましょう。

「要約ツール」を選択すると、以下の画面が表示されます：



要約ツールは、チャットをチャプターに分割して処理します。チャプターとは、 20件のメッセージを AI
が要約したものです。 20件分の情報を凝縮することで、ストーリーの継続性を保ちながら、 AI
がストーリーを維持するために必要な重要情報をそのまま引き継ぐことができます。 243
件のメッセージがある場合、 11チャプターを作成できます。  

 



チャプターを作成すると、元のコンテキストが約半分になります。そして、 1
メッセージあたりのコストも下がります。



チャプターを選択すると、その要約内容が表示されます。内容が不十分だと感じた場合は、再生成または編
集を行うこともできます。

 



チャプターが 10個になると、さらに要約を進めることができます。 10チャプターを 1
つのアークにまとめることで、コンテキストをさらに圧縮できます。

最初は約 40,000あったコンテキストが、アークを 1つ作成するだけで 16,000
未満にまで削減されました。これにより、マナ／アルケインのコストを抑えられるだけでなく、ストーリー
をより長く楽しめるようになります。
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